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25 novembre, Sirmione: tre appuntamenti per dire no alla violenza sulle donne 
 
Prevenzione, educazione, salute e sostegno: l'impegno del Comune prosegue durante tutto l'anno, 
con iniziative rivolte alla comunità e una rete di protezione per le donne. 
 
Sirmione, 12 novembre 2026 
 
Il Comune di Sirmione rinnova il proprio impegno nella promozione della cultura del rispetto e delle 
pari opportunità e nella prevenzione e nel contrasto della violenza contro le donne. Un percorso 
che coinvolge scuole, associazioni, professionisti e Servizi Sociali e che si sviluppa durante tutto 
l'anno, andando oltre le ricorrenze dell'8 marzo e del 25 novembre. 
 
In vista della Giornata internazionale per l'eliminazione della violenza contro le donne, Sirmione 
ospiterà tre appuntamenti aperti alla cittadinanza, in programma presso la Biblioteca Comunale, 
dedicati alla riflessione e all'approfondimento del tema attraverso il confronto, le testimonianze e 
la cultura. 
 
Gli appuntamenti di novembre: tre occasioni per riflettere e sensibilizzare 
 
Il 16 novembre si terrà la serata “Quello che non si vede – La violenza sulle donne tra corpo, mente 
e giustizia”, organizzata da SìAmo Sirmione – Associazione civica e culturale, con il patrocinio del 
Comune e la collaborazione del Progetto WISH dell'Università degli Studi di Padova. Esperti di 
ricerca scientifica, psicologia, magistratura e contrasto alla violenza di genere approfondiranno le 
forme meno visibili della violenza e gli strumenti di tutela e sostegno. 
 
Il 20 novembre, Alessandra Campedelli presenterà il suo libro “Io posso. Un'allenatrice di pallavolo 
in Pakistan e Iran”. Partendo dalla propria esperienza alla guida delle nazionali femminili, 
l'allenatrice racconterà le sfide affrontate dalle donne in contesti culturali complessi e il ruolo dello 
sport nella promozione dell'emancipazione e dei diritti. 
 
Il 27 novembre si terrà “Voci di donna”, una serata realizzata con il contributo dell'associazione 
culturale Showbiz, con letture tratte da “Ferite a morte” di Serena Dandini. Parteciperanno anche 
le donne del Club del Gomitolo, che distribuiranno rose viola realizzate all'uncinetto: un gesto 
simbolico che unisce creatività, partecipazione e sensibilizzazione contro la violenza. 
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Un anno di iniziative per promuovere rispetto, consapevolezza e pari opportunità 
 
Nel corso del 2026 l'impegno dell'Amministrazione comunale si è sviluppato lungo tre ambiti 
principali: educazione e cultura del rispetto, tutela della salute femminile e sicurezza personale, 
attraverso iniziative rivolte a diverse fasce della comunità. 
 
Sul fronte educativo e culturale, il progetto “Relazioni senza password”, rivolto agli alunni, agli 
insegnanti e ai genitori della scuola secondaria di primo grado, ha promosso il rispetto reciproco, 
l'uguaglianza e relazioni sane e consapevoli. A questo si sono affiancati il progetto degli alunni della 
scuola Trebeschi “Passi di donna – Le donne Costituenti”, dedicato al contributo femminile alla 
nascita della Repubblica e alla Costituzione, e la conferenza “Da Barbie a Oppenheimer. Donne, 
stereotipi sociali e scienza”, con Mariasole Bannò, che ha approfondito gli stereotipi di genere e il 
ruolo delle donne nel mondo scientifico. Il tema delle pari opportunità è stato inoltre al centro dello 
spettacolo dell'Accademia Showbiz “Non solo mimose – L'universo femminile in scena”. A 
completare il percorso, l'inaugurazione di una panchina rossa, con il contributo del Lions Club di 
Sirmione, come segno di sensibilizzazione contro la violenza sulle donne. 
 
La tutela della salute femminile è stata al centro di tre incontri di approfondimento: “Il cuore delle 
donne – Medicina di genere”, dedicato alle differenze nella diagnosi e nella cura delle patologie; 
“Endometriosi: comprendere, riconoscere e agire”, sull'importanza della conoscenza e della 
diagnosi tempestiva; e “Cardiomiopatie e cuore delle donne: come riconoscerle, prevenire le 
complicanze e proteggere la famiglia”, dedicato alla prevenzione cardiovascolare e ai fattori di 
rischio. 
 
Per promuovere la sicurezza personale sono stati inoltre organizzati due corsi di autodifesa: uno 
rivolto alle studentesse delle classi terze della scuola secondaria di primo grado, per rafforzare la 
fiducia in sé stesse e la consapevolezza delle situazioni di rischio, e uno dedicato alle donne, per 
promuovere autonomia e capacità di riconoscere e affrontare situazioni potenzialmente pericolose. 
 
Accanto alla prevenzione, il sostegno e la protezione 
 
Attraverso i Servizi Sociali e la rete territoriale antiviolenza, il Comune collabora con il Centro 
Antiviolenza Chiare Acque di Salò, le Forze dell'Ordine e le strutture protette. Nell'ambito delle 
linee guida operative “Tessere Legami” vengono attivati percorsi di ascolto, protezione e 
accoglienza, con progetti individualizzati orientati al recupero della sicurezza e dell'autonomia 
personale, abitativa ed economica. 
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L'impegno dell'Amministrazione: una responsabilità quotidiana 
 
«È questa la direzione dell'impegno dell'Amministrazione comunale – dichiara il Sindaco Luisa Lavelli 
–: promuovere una comunità sempre più consapevole, solidale e attenta, nella quale il rispetto, la 
dignità e la libertà delle donne siano valori condivisi e concretamente tutelati. Il contrasto alla 
violenza non può essere l'impegno di un solo giorno, ma deve rappresentare una responsabilità 
quotidiana dell'intera comunità». 
 
«Le iniziative promosse – sottolinea il Consigliere delegato Miria Bocchio – testimoniano un impegno 
che accompagna le donne nelle diverse fasi della vita: dall'educazione delle giovani generazioni alla 
tutela della salute, fino alla protezione e al sostegno di chi affronta situazioni di violenza. Prevenire 
significa educare e contrastare la violenza significa costruire una rete capace di riconoscere i rischi, 
intervenire e accompagnare le donne verso una nuova autonomia». 
 
Le donne che vivono situazioni di violenza possono rivolgersi ai servizi dedicati e alla rete di 
professionisti per ricevere ascolto, protezione e supporto nel rispetto della riservatezza. È sempre 
attivo, 24 ore su 24, il 1522, numero nazionale antiviolenza e stalking, che offre ascolto e 
orientamento. 
 
 
 
 
 
Ufficio Stampa 
Comune di Sirmione 
  
Sabrina Borgo 
Mobile: +393474564383 
s.borgo@sirmionebs.it 
  
Carosi Giuliana 
Mobile: +393497244214 
g.carosi@themagician.agency   
 

mailto:s.borgo@sirmionebs.it
mailto:g.carosi@themagician.agency

